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Круглый стол для родителей: «Как уберечь подростка от насилия. Насилие и
безопасность. Профилактика основных рисков».

  

Задачи: показать родителям на примере статистики актуальность обсуждаемой
проблемы; обсудить с родителями возможные пути выхода из трудных жизненн
ых ситуаций. 

  

Вступительное слово: Воспитание ребенка, забота о его здоровье и благополучии – это
трудоемкий процесс, требующий от родителей много сил и терпения. Как показывает
практика, даже в благополучных семьях, где родители испытывают искреннюю любовь и
привязанность к своим детям, в воспитательном процессе могут использоваться такие
формы воздействия на ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка
общения или прогулки. При этом большинство родителей хорошо понимают, что такая
тактика воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина возможных
отклонений в психическом и физическом развитии ребенка. Положение ребенка в
семьях с более низким уровнем культуры, в семьях, где ребенок становится обузой, а не
радостью жизни, значительно хуже. Ситуация еще более обостряется, если один или
оба родителя страдают зависимостью от алкоголизма или наркомании, или если семья
испытывает постоянные финансовые трудности. Поэтому проблема насилия и жестокого
обращения с детьми в семье сегодня – это тот вопрос, который нужно не просто
обсуждать, но и принимать меры по его решению.

      

  

Актуальность профилактики жестокого обращения с детьми связана с тем, что насилие
в отношении детей или пренебрежение их основными потребностями оказывают
негативное влияние на психическое развитие ребенка, нарушают его социализацию,
порождают безнадзорность и правонарушения несовершеннолетних. Многие дети –
жертвы насилия –уходят из дома или детских учреждений, втягиваются в асоциальное
поведение, начинают употреблять алкоголь или наркотики. Наиболее эффективным
направлением защиты детей от жестокого обращения являются меры ранней
профилактики. В тех же случаях, когда ребенок пострадал от той или иной формы
насилия, он нуждается в психологической помощи, поскольку результаты исследований
психологов убедительно свидетельствуют о том, что насилие, перенесенное в детском
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возрасте, неизбежно сопровождается эмоциональными и поведенческими нарушениями.
Чем раньше будут выявлены неблагополучные семьи и дети, находящиеся в них, чем
эффективнее будет организована профилактическая работа. 

  

Необходимость защиты ребенка от всех форм жестокого обращения, от пренебрежения
его интересами, от эксплуатации становится требованием времени и определенных
знаний в выявлении различных форм насилия и связанных с ними последствий. Ведь
безопасность детей во многом зависит от того, что мы посоветуем детям, чему научим. И
именно исходя из наших с вами советов они будут вести себя в трудной ситуации. В
наших силах сделать и так, чтобы этих трудных ситуаций не возникло вовсе. Об этом и
поговорим сегодня.

  

Как помочь детям, чтобы они почувствовали себя защищенными, сильными и
свободными?

  

Сегодня большинство родителей очень часто и по-разному поводу испытывают страх за
своих детей. Чтобы помочь детям избежать насилия, родители должны обратить свой
страх в действие. В данном случае от них требуется беседовать со своими детьми.
Родители должны начать разговаривать с детьми о насилии с раннего возраста и
продолжать обсуждение этой темы по мере взросления детей. Многие родители
страшатся, когда им предлагают говорить с детьми о насилии. Мамы и папы беспокоятся
о том, что вместо того, чтобы помочь детям справиться с насилием, они напугают их,
лишат наивности и доверия, то есть, фактически навредят им.

  

Хотя этот страх можно понять, совсем не значит, что он обоснован. Существует
множество способов, с помощью которых родители могут говорить со своими детьми,
даже с малышами, чтобы они почувствовали себя защищенными и более уверенными в
себе, вместо того, чтобы напугать их и лишить доверия.

  

Когда и где?

  

Важно найти подходящее место и время, чтобы поговорить с детьми о насилии и о том,
как его предупредить. Иногда родители слышат устрашающие сообщения в новостях и,
подогреваемые собственным страхом, принимают самое серьезное выражение лица и
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зовут детей на беседу. Хотя это не всегда приносит вред, но это не самый лучший
способ помочь детям овладеть стратегией предупреждения насилия.

  

Говорить о предупреждении насилия можно, используя ситуации, в которых мы
оказываемся ежедневно. Воспитатели называют такие ситуации "подходящими
моментами". 

  

Для обсуждения темы насилия родители могут начать со своими детьми краткие и
многообещающие беседы, используя мультфильмы и другие детские телевизионные
программы. Когда какого-нибудь из героев мультфильма бьют или в другой программе
показывают пострадавшего ребенка, родители могут во время рекламной паузы
обсудить с детьми увиденное.

  

 Обратите внимание своего ребенка на то, что бить детей нельзя, что дети имеют право
быть защищенными и что взрослые или другие люди не имеют права обижать их. Это -
первый урок, который должны усвоить дети. Ситуации, когда детей запугивают в школе
или в районе учебы и проживания, или рассказы, которые читают дети, также можно
использовать для обсуждения того, как избежать подобного. По мере взросления дети
начинают выходить из дома без сопровождения взрослых, и в этой ситуации нужно
усилить навыки безопасности. Когда ребенок становится достаточно взрослым, чтобы
кататься на велосипеде или ходить одному в библиотеку, у родителей появляется
прекрасная возможность пересмотреть стратегии предотвращения насилия.

  

Как найти подходящие слова?

  

Родителей может также беспокоить, что им приходится использовать серьезные и
пугающие выражения при обсуждении навыков безопасности. На самом деле нужно
действовать наоборот. Слова подбираются, исходя из "низкой доли страха" в них.
Например, разговор о том, как остаться в безопасности, пугает значительно меньше, чем
разговор о встрече с незнакомым человеком. Вместо слов "изнасилование", "сексуальное
насилие" лучше использовать слова "безопасное и небезопасное прикосновение",
причем они охватывают не одно, а несколько насильственных действий.

  

Чтобы повысить уверенность ребенка в себе и уменьшить чувство страха, лучше всего
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сосредоточить разговор на том, что ребенок может сделать в неприятной ситуации. 

  

Родители могут рассказать о навыках безопасности, необходимых для того, чтобы
избежать насилия, точно так же, как они рассказывают о мерах безопасности при
переходе улицы. Беседуя о том, как правильно переходить улицу, мы учим ребенка
безопасному поведению на дороге, а не тому, что может сделать с ним машина. Эту
логику можно использовать в беседах о том, как избежать насилия. К сожалению,
многие взрослые все время рассказывают детям о плохих незнакомцах и о том, какие
ужасные вещи могут случиться с ними. 

  

Ребенок запоминает эти страшные истории, но при этом не помнит урок о том, как
избежать насилия. Помните о том, что вам надо сделать упор на навыках, которым вы
обучаете ребенка, а не на опасности, подстерегающей его.

  

Уверенность в себе

  

Уверенность в себе играет большую роль в нашей способности сделать что-либо. Когда
мы верим, что мы можем что-то сделать, тогда мы на пути к успеху. Так же верно и
обратное. Когда мы считаем, что не сможем сделать что-либо, тогда, зачастую, мы даже
не предпринимаем никакой попытки. Дети, как и взрослые, должны поверить в свои
способности. Родители могут помочь детям в развитии важного чувства самооценки
разными путями.         После беседы о безопасности скажите своему ребенку о том, что
вы уверены в том, что он будет помнить о навыках безопасности, находясь дома, в школе
или на улице. Дайте понять своему ребенку, обняв его, показав гордость своим голосом
и словами, которые вы скажете, что вы верите в него и его способности.

  

Тренировка

  

Эффективные навыки безопасности не появятся в одночасье. Полученные навыки и
информацию необходимо закреплять. Детям, как и взрослым, необходимо напоминание.
Повторите навыки безопасности перед тем, как ваш ребенок будет выходить из дома
самостоятельно. В таком случае ребенок всегда будет помнить о полученной
информации, если ему придется ею воспользоваться. Дети усваивают и хранят
информацию по-разному, в зависимости от возраста и стадии развития. Родителям
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нужно постоянно говорить детям о предупреждении насилия, пока они растят ребенка.

  

Навыки по предупреждению насилия

  

Если ребенок окажется в угрожающей ситуации, у него должно быть несколько
вариантов выбора. Ниже перечислены возможные варианты, которые родители могут
при удобном случае обсуждать с ребенком.

  

1. Убегай от опасности. Беги в школу, к соседям, в магазин или домой. Беги в ближайшее
безопасное место. (Родители должны помочь детям определить все безопасные места
по маршруту, которым пользуется ребенок каждый день.)

  

2. Громко кричи и не прекращай кричать, пока не окажешься в безопасности. Эта
стратегия требует практики, поскольку детей учат тому, что во многих случаях кричать
некрасиво. Чтобы прибегнуть к крику в опасной ситуации, как взрослые, так и дети
должны отрепетировать этот крик. Для таких репетиций нужно спуститься в подвал или
плотно закрыть двери, чтобы никого не напугать. Когда вы проводите репетицию крика
с детьми младшего возраста, начинайте кричать негромко, постепенно делая крик все
громче и громче. Маленьких детей громкий крик может напугать.

  

3. Определите безопасные и небезопасные секреты. Подготовка к празднованию дня
рождения или другого торжества, которые держатся в тайне, или спрятанный подарок -
это безопасные секреты, они не заставляют ребенка испытывать чувство страха. Такие
секреты, в конечном итоге, поверяются кому-нибудь. Небезопасные секреты часто
заставляют детей испытывать страх или стеснение. Небезопасным секретом всегда
нужно поделиться с взрослым, который поможет тебе.

  

4. Вместе со своим ребенком постоянно вспоминайте имена безопасных взрослых.
Безопасные взрослые - это взрослые, которые выслушают ребенка, поверят ему и
помогут. Помните, что ребенку кроме матери и отца нужны другие взрослые. Учителя,
бабушка, дедушка, друзья, соседи - все эти люди могут быть безопасными взрослыми
для вашего ребенка.
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5. Разрешите своему ребенку говорить слово "нет". Многие дети считают, что взрослым
нельзя отказывать и что их за это накажут. Однако дети должны понять, что им нужно
говорить "нет" любому взрослому, который их пугает своими просьбами или
требованиями. Мы поощряем своих детей, когда они отказываются от наркотиков, и нам
нужно поддерживать их, когда они отказывают взрослому, который может им
предлагать наркотики.

  

6. Твое тело принадлежит только тебе, я разрешаю тебе и помогаю тебе заботиться о
нем.

  

7. Всякий раз, когда у тебя возникают проблемы, неважно, пугают ли они тебя или
заставляют стыдиться, я выслушаю тебя, поверю тебе и помогу. Это, наверное, одно из
самых важных откровений, поскольку дети часто думают, что им никто не поверит. Они
также считают, что навредят себе или тому человеку, который их обижает. Родители
должны разъяснить своим детям, что хотят защитить их от зла.

  

Нормальные прикосновения

  

Мы много слышим о ненормальных прикосновениях. Газеты то и дело рассказывают о
случаях сексуального насилия. Многие родители, особенно отцы, беспокоятся о том, что
когда они трогают своих детей, то это может быть неправильно истолковано.
Перестаньте беспокоиться. Нам всем необходимы касания. Физическая любовь
помогает нам чувствовать себя любимыми. Очень важно для развития детей, чтобы их
целовали, обнимали без сексуального намека. Почаще обнимайте своих детей, они
любят чувствовать близость с вами. Напоминайте своим детям о том, что такие
безопасные прикосновения никогда не нужно скрывать.

  

Шлепки

  

Вопрос о шлепках остается спорным. Многие специалисты говорят, что бить детей
нельзя, а другие считают шлепки одним из инструментов воспитания, к которому
прибегают родители. Конечно, не все шлепки являются насилием, но если они оставляют
отметины на теле ребенка, если ребенок пострадал от них, то тогда это насилие. Многие
службы по охране ребенка считают, что если ребенка ударили кулаком, то это насилие.
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Совершенно ясно, что шлепанье детей не относится к хорошим методам воспитания. Мы
предполагаем, что дети должны выражать свои чувства огорчения и раздражения
словами, а не кулаками, но сами такого примера не подаем. Если бить детей, то они
получают плохой пример того, а им необходим хороший пример для подражания.

  

Опасность от встречи с незнакомцем

  

Когда вы были маленькими, то ваши папы и мамы, наверное, говорили вам, что нельзя
брать конфеты от незнакомых людей, и в этом заключался урок по предупреждению
насилия. Современные исследования показывают, что в случаях насилия подавляющее
большинство детей, около 85%, подвергались насилию со стороны тех взрослых,
которых они знали и которым доверяли. Часто этими взрослыми являются члены семьи,
руководители молодежных групп или другие, которые в процессе общения могут
располагать к себе детей.Нужно, чтобы взрослые сказали детям, что насилие,
совершенное любым человеком, независимо от того, кто он, не следует держать в тайне.
Детям нужно знать, что иногда взрослые, которых все в семье знают и им доверяют,
пытаются трогать ребенка несоответствующим образом. Тело ребенка принадлежит
только ему, и он должен иметь право решать, как можно обращаться с его телом. Эта
информация поможет подготовить детей хранить от опасности свое тело в течение их
роста и развития.

  

Анкетирование родителей

  

1.Говорите ли вы своему ребенку о том, что он может быть подвергнут насилию?

  

2.Как вы учите своего ребенка предупреждать насилие по отношению к себе и бороться
с ним?

  

3.Знает ли ваш ребенок телефоны экстренной помощи?

  

4.Комментируйте ли вы своему ребенку передачи, посвященные борьбе с насилием и
жестоким обращением к детям?
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5.Какие правила самозащиты известны вашему ребенку?

  

6.Вы знаете, как и с кем ваш ребенок проводит свободное время?

  

7.Можете ли вы гарантировать, что подросток не будет подвергаться насилию и
жестокого обращения, общаясь с теми людьми, с которыми он проводит свободное
время?

  

8.Где, на ваш взгляд, подросток может быть подвергнут насилию?                                       
                                                                                                      

  

Анализ ситуаций.

  

Родителям зачитываются ситуации, и они предлагают свои варианты их разрешения.

  

Ситуации для анализа родителями.

  

Родителям предлагаются  для анализа реальные жизненные ситуации. Необходимо не
только предложить решение проблемы, но и выступить с возможными предложениями,
как предупредить подобные ситуации.

  

Ситуация 1. Подросток, который всегда ходил в школу без особых проблем, вдруг стал
мрачным, радостное настроение сменилось угрюмостью и нежеланием  идти в школу.
Родители не могли понять причину изменения настроения. Лишь спустя какое-то время
узнали, что по дороге в школу взрослые ребята требуют у него деньги. Для того чтобы
его не били, подросток отдавал им все деньги, которые ему давали родители на
завтраки.
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Ситуация 2.Случайно родители обнаружили на теле девочки синяки. Долго родители
выясняли причину их происхождения. Услышанное ими повергло родителей в шок.
Оказалось девочка подверглась сексуальному насилию со стороны подростков. За
сопротивление  били и приказывали молчать, грозя рассказать все родителям девочки.

  

Ситуация 3.Мальчик спешил в школу. Она находилась недалеко от дома, поэтому
родители ребенка не провожали. В этот раз он вышел из дома несколько позже и
немного опаздывал .Рядом с ним остановилась машина и человек, сидевший за рулем,
предложил подвезти до школы. Соблазн был велик, очень уж хотелось проехать на
красивой машине. Поездка обернулась трагедией...

  

Ситуация 4.Школьника дразнят, обзывают обидными прозвищами и во дворе, и в классе.
Он отказывается ходить в школу. Родители идут к детям разбираться. На некоторое
время все успокаивается, а затем издевательства повторяются и становятся еще более
изощренными.

  

Ситуация 5.Девочка просится провести выходной день на даче у подруги. Родители не
позволяют ей быть целый день вне дома, приводя различные аргументы, в том числе и
возможность насилия в любом виде. Девочка возмущена, она перестает общаться с
родителями, игнорирует их требования, смеется над их подозрительностью и
предусмотрительностью…

  

  

Памятка для родителей.

  

Уважаемые родители!

  

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только
положительный, но и отрицательный жизненный опыт. Добро лечит сердце, зло ранит
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тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю жизнь. Запомните эти простые правила в
нашей непростой жизни…

  

1.Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, сопряженной с
риском для жизни.

  

2.Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен воспользоваться в
ситуации, связанной с риском для жизни.

  

3.Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов людей,
которым вы доверяете.

  

  

Вывод

  

Все родители хотят, чтобы их дети выросли, чувствуя себя защищенными, сильными и
свободными. Быть родителем - трудная задача, этому нужно учиться. Общение - это
самый важный союзник родителей, который поможет им вырастить здорового ребенка.
Умение выслушать ребенка, поговорить с ним начистоту - вот из чего надо исходить,
чтобы выработать у ребенка навыки, которые помогут ему избежать насилия. Каждый
из нас имеет право вырасти свободным от насилия.
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