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 «Профилактика проблемного поведения подростков»

  

Подростковый возраст своеобразен и интересен. Подростковый возраст (от 10-11 до 15
лет) считают переломным. Подростковый возраст (иногда его называют переходным,
потому, что в течение этого периода происходит своеобразный переход от детского к
взрослому состоянию) связан с перестройкой психических процессов, деятельности
личности школьника и поэтому требует решительных (хотя и постепенных) изменений в
формах взаимоотношений, организации деятельности, руководства со стороны взрослых
(родителей и учителей). Трудности во взаимоотношениях с подростками объясняются
иногда недостаточным знанием или игнорированием особенностей и закономерностей
психического развития в этом возрасте.

      

  

Возраст 12-14лет - для детей период жизни полный «бурь» и волнений, происходит
гормональный взрыв. В подростковом возрасте подростки хотят быть как все, начинают
одинаково одеваться, сбиваться в группы, придумывать свои шутки и особенный жаргон,
в попытке быть своим среди своих. Подростки не отчуждаются от своих семей, но чаще
обращаются к родителям в силу необходимости; когда нуждаются в защите. Например,
во время кризисных ситуаций, или в материальной поддержке, например, в деньгах. Как
ни трудно для родителей это стремление детей к независимости. Очень важно делать
все. Чтобы сохранить доверительность в общении с ними. Покажите своему ребенку, что
вы его очень любите, что чтобы не случилось, вы его поймёте. Что у него есть дом, его
крепость. Если у детей портятся отношения с родителями в этом возрасте, то эта
проблема лишь усугубится в старших классах. А ведь отсутствие контакта с родителями
в юности делают молодежь неустойчивой к влиянию со стороны сверстников, для
которых употребление алкоголя и наркотиков является нормой поведения. Подростки
предпочитают проводить свободное время со своими ровесниками. На формирование
самооценки, самоуважения подростка значительную роль оказывает восприятие его
сверстниками, их мнение. И чем с большим пониманием относятся к этому родители, тем
меньше стрессов испытывает он.

  

С 11лет до 13 лет - кризисный период детства. Сильный кризис - 13 лет. Длится от 3лет
до 5лет. Родители обязаны быть очень терпеливы. Воспитание ребенка непосильный
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труд - до старости. Воспитывая ребенка, родители должны пожертвовать очень многим.
Дети Богом даны, их нужно любить, любовь должна быть разумной. Их нужно отпустить
и пусть идут с вами рядом. Понимайте их, помогайте.

  

Сравнивая себя с взрослыми, подросток приходит к заключению, что между ним и
взрослым никакой разницы нет. Он претендует на равноправие в отношениях со
старшими и идёт на конфликты, отстаивая свою «взрослую» позицию.

  

Очень важно общение и взаимопонимание. Как часто взрослые слышат «Вы нас не
понимаете. Вам некогда по - человечески поговорить».

  

Конечно, подростку ещё далеко до истинной взрослости - и физически, и
психологически, и социально. Он объективно не может включиться во взрослую жизнь,
но стремиться к ней и претендует на равные с взрослыми права. Новая позиция
проявляется в разных сферах, чаще всего - во внешнем облике, в манерах.

  

Стиль взаимоотношений подростка с родителями, существующий в семье, оказывает
большое влияние на развитие личности и на формирование стиля отношений подростка
к другим людям, в частности сверстникам.

  

Авторитарный тип семейного воспитания приводит к тому, что подросток, где как ему
кажется, он ненаказуем, жёстко обращается со сверстниками, явно демонстрирует свою
свободу, нарушая нормы поведения в общественных местах. С посторонними людьми
такой подросток или беспомощно застенчив, или расхлябанно дурашлив и неуважителен.

  

Подросток из семьи с попустительским стилем воспитания в своём поведении со
сверстниками зависит от других, от внешних влияний. Если ребёнок попадает в
асоциальную группу, возможны наркомания и другие формы социального
неприемлемого поведения.

  

Демократический тип воспитания наилучшим образом влияет на формирование
отношений со сверстниками. Этот стиль в наибольшей степени способствует воспитанию
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самостоятельности, активности, инициативы и социальной ответственности.

  

Каждый для себя определите, какой тип, вы используете в воспитании ваших детей.
Возможно, кто-то пересмотрит свой тип воспитания и выберет более оптимальный,
более подходящий в воспитании вашего ребёнка.

  

Возможно, кто-то посчитает, что проблемы пола поднимать в шестом классе рано. Но мы
не должны забывать, что живем в XXI веке, особенностью которого является то, что
дети взрослеют гораздо раньше и тем самым ломают общепринятые стереотипы. Ведь
проблему легче предупредить, чем заниматься ее решением. Поэтому необходимо
говорить о том, что период полового созревания неизбежен и родители должны быть
готовы переживать его спокойно и вместе с ребенком, а не по разные стороны
баррикад.

  

По-разному переживают дети этот период: кто-то бунтует, открыто протестует, кто-то
страдает молча, уйдя в себя и тихонько глотая слезы. Однако и в одном, и в другом
случае детям нужна поддержка, внимание и забота. Они должны реально ощущать, что
родные и близкие люди понимают их проблемы, стараются ответить на те вопросы,
которые ставит перед ними ситуация взросления.

  

Полезная информация для размышления.

    
    1. 1.Вредна ли свобода для подростка?  

  

Ничем не ограниченная безусловная свобода не возлагает на человека моральную
ответственность за свои поступки, поэтому она так же вредна, как диктат и чрезмерная
строгость. В отношении с детьми, особенно в подростковом возрасте, необходимо
придерживаться умеренности во всем — не лишать детей того, что им необходимо, но и
не потакать всем их желаниям.

    
    1. 2.Влияние улицы на поведение детей.  
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Не секрет, что уличные компании, как правило, пагубно влияют на подростков.

  

Во-первых, дети в таких группах безнадзорны, связаны друг с другом ограниченными,
поверхностными отношениями, которые формируют недостойный стиль поведения.

  

Во-вторых, дети воспитанные, из хороших семей, общаясь с ребятами, пользующимися
дурной славой, перенимают их стиль поведения, склоняются к их нормам и ценностям.

  

Если подростки проводят много времени на улице, в компании случайных людей, они
привыкают к такому времяпрепровождению и начинают получать удовольствие от такой
«свободы» и такого «общения». Ведь за ними никто не следит и никто не знает, как они
себя ведут. Подростки привыкают бездельничать дома и в школе, не задумываются о
своем будущем. В дальнейшем такие дети будут следовать только своим желаниям,
избегая родительского воспитания и указаний учителей.

    
    1. 3.Подросток дома.  

  

Ребенок не должен чувствовать постоянного контроля со стороны родителей и пытаться
вырваться из-под опеки на улицу. Для этого взрослые должны поощрять домашние
занятия и игры своего ребенка, мириться с шумом и беспокойством, разрешать
приглашать в дом друзей. Надо стараться правильно распланировать время ребенка,
обеспечить его развлечениями и организовать ему досуг. Родители должны избегать
приказного тона, грубых выражений в разговоре, чтобы у подростка не сформировалось
чувство обиды на взрослых, и он не рвался из-под их контроля.

    
    1. 4.Компания для ребенка.  

  

Родителям необходимо интересоваться, с кем общается их ребенок, знать имена и
интересы его друзей. Взрослые должны вести с подрастающим ребенком беседы о
вредных последствиях дурных компаний, помогать своему ребенку разбираться в людях
и их поступках.
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Статистика

    
    1. 1.Подростковый возраст характеризуется высоким уровнем тревожности,
озабоченности и неудовлетворенности своей внешностью.   
    2. 2.В этот период жизни к нелюбимым чертам характера ребята относят физические
характеристики.   
    3. 3.30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11–12 лет испытывают беспокойство по
поводу своего роста.   
    4. 4.60% девочек в возрасте 11–12 лет испытывают беспокойство по поводу лишнего
веса. В действительности лишь 16% от этого числа склонны к ожирению и тучности.
 
    5. 5.Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической зрелости, обладают
более высоким социальным статусом в детском коллективе.   
    6. 6.Девочки, у которых позднее физическое созревание, часто страдают
заниженной самооценкой в коллективе сверстников и попадают в группу изолированных
детей по результатам социометрии.   
    7. 7.Сексуальные установки младших подростков больше подвержены влиянию
семейных и социальных установок.   
    8. 8.По материалам статистики, опыт первой влюбленности девочек –11 лет – 60%,
опыт первой влюбленности мальчиков – 13 лет.   
    9. 9.В этот период времени девочки больше стремятся к личной свободе и
независимости. Начиная с 11 лет, увеличивается конфликтность подростков.   

  

10.Большинство детей в этот период времени отдаляется от родителей, предпочитая
группу сверстников.

    
    1. 9.Подведение итогов работы. Памятка.  

  

  

Памятка для родителей

  

1.Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные
темы.
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2.Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст.

  

3.Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас ваши дети.

  

4.Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-то не знаете или в чем-то
сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об этом

  

5.Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны с вашим
взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей позиции и воспринимать так, как
воспринимали вы.

  

6.Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети не воспринимали сексуальные отношения
как нечто грязное и постыдное. От этого во многом зависит их физиологическое
взросление.

  

7.В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и одобрение со
стороны мам, а девочкам — со стороны пап.

  

8.Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.

  

9.Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые
изменения в поведении своего ребенка.

  

10.Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, если он в этом
нуждается.
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Рекомендации родителям по профилактике деструктивных проявлений у детей и
подростков

  

В основе деструктивного поведения детей и подростков лежит внутреннее и внешнее
неблагополучие. Хороший эмоциональный контакт с ребенком, ответственное и
внимательное отношение к нему является главным условием профилактики у него
деструктивного поведения.

    
    -  Обращайте внимание на факты, подтверждающие негативные контакты или
стремления ребенка к контактам с лицами деструктивной направленности (интересуется
темами, целенаправленно собирает информацию о случаях деструктивных проявлений у
других, замечен в «неблагополучной» компании). Так вы сможете своевременно
распознать деструктивные тенденции в поведении ребенка.   
    -  Проявляйте интерес, осуществляйте контроль активности ребенка в сети Интернет,
в социальных сетях. Так вы сможете пресечь негативное воздействие на ребенка со
стороны других людей и организаций.   
    -  Учите ребенка правилам безопасного поведения (в том числе в сети Интернет). Так
вы научите ребенка нести ответственность за собственную безопасность.   
    -  Обращайте внимание на характер ваших отношений с ребенком (уровень доверия
между вами, удовлетворенность базовых потребностей ребенка). Жестокое отношение к
ребенку, игнорирование, сверхконтроль или попустительство являются факторами
риска его психологического здоровья и способствуют развитию у него деструктивных
проявлений.   
    -  Обращайте внимание на признаки кризисных состояний у ребенка (высокая
тревога, напряжение, агрессивность, изоляция, угнетенное или подавленное состояние,
повышенная возбудимость). Данные признаки могут быть следствием внутреннего
неблагополучия ребенка, страданий или употребления наркотических веществ.   
    -  Обращайте внимание на увлечения вашего ребенка, на уровень его досуга (имеет
разнообразные конструктивные увлечения, не имеет постоянных увлечений, имеет много
свободного времени, которое неизвестно как проводит, имеет деструктивные увлечения
(воровство, принадлежность деструктивным молодежным движениям и т.п.);
поддерживайте вашего ребенка в самоопределении. Так вы сможете предотвратить
деструктивную направленность его личности.   
    -  Интересуйтесь делами вашего ребенка, событиями его жизни (с кем дружит, с кем
конфликтует, как взаимодействует с учителями и т.д.). Так вы сможете вовремя
поддержать его, создадите ощущение его значимости и поможете выбрать
конструктивное направление развития.   
    -  Обращайте внимание на уровень самооценки, характер самоотношения вашего
ребенка (адекватная- завышенная - заниженная; самопринятие - самоуничижение).
Чувство ненужности, вины, собственной никчемности вынуждают ребенка использовать
деструктивные способы борьбы с неприятными переживаниями.   
    -  Показывайте ребенку пример уважительного отношения к себе и другим людям,
будьте для своего ребенка авторитетом. Так вы сформируете у ребенка пример
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правильного поведения.   
    -  Учите ребенка критически мыслить, создавайте для него возможность выбора,
чтобы он учился принимать самостоятельные решения. В последствии в других
ситуациях он сможет проявлять инициативу, быть ответственным, противостоять
негативному воздействию со стороны других людей.   
    -  Разделяйте ответственность со своим взрослеющим ребенком. Выделяйте ему
собственные обязанности и помогайте в тех делах, с которыми он еще не может
полностью справиться самостоятельно. Так он научится рационально использовать
собственную свободу и силы и приобретет необходимые навыки для самостоятельной
жизни.   
    -  Формируйте у ребенка мотивацию достижения, мотивацию к учебе, познанию и
совершенствованию. Так он выработает внутреннее устойчивое стремление к развитию
в противовес саморазрушению.   
    -  Поддерживайте ребенка в ситуациях неудачи, помогайте пережить тяжелые
чувства (гнева, печали, горя, одиночества, тревоги). Так ребенок научится
конструктивно переживать жизненные невзгоды.   
    -  Отмечайте резкие изменения в поведении и в состоянии ребенка. Кардинальные
изменения могут быть признаком глубокого психического или психологического
неблагополучия ребенка. Ряд изменений является следствием взросления вашего
ребенка и нуждается в их поддержании и развитии (становится более самостоятельным,
общительным, любознательным, больше заявляет о себе и т.д.).   
    -  Формируйте у ребенка толерантное отношение к отличиям других людей. Так вы
научите ребенка принимать себя и других, предотвратите внутреннее рассогласование и
агрессивное отношение к себе и окружающим.   
    -  Незамедлительно реагируйте на факты вымогательства, воровства, оскорбления
личного достоинства, жестокого обращения как по отношению к вашему ребенку, так и с
его стороны. Это поможет предотвратить развитие острых стрессовых состояний у
ребенка или формирование у него противоправного деструктивного поведения.   
    -  Замечайте обращения -"сигналы" со стороны ребенка. Частые жалобы являются
признаком неудовлетворенности важных потребностей или неразрешенной тяжелой
ситуации. Так вы сможете предотвратить развитие неблагоприятной или опасной
ситуации, сформируете у ребенка внутреннее ощущение того, что его понимают, что он
не одинок в своих переживаниях.   
    -  Привлекайте ребенка - подростка к совместному труду со взрослыми, к семейному
делу. Так ребенок научится ценить собственные усилия, чувствовать собственную
значимость, научится занимать себя полезным трудом.   
    -  Разговаривайте с ребенком, проясняйте мотивы его поступков ("Зачем ты так
сделал?", "А что будет, когда ты это получишь?"). Так вы сможете снизить импульсивное
необдуманное поведение ребенка, вызванное внутренним противоречием, поймете
потребности ребенка, научите ребенка осознанному поведению.   
    -  Обращайте внимание на затяжные конфликты в семье, оградите ребенка от
участия в конфликтах взрослых. Ребенок чувствует бессилие в конфликтах взрослых,
одновременно испытывая и злость, и любовь к близким. Часто в этом случае он ищет
избавления от боли и напряжения в деструктивных действиях (попытки самоубийства,
демонстративные проступки, асоциальное поведение, жестокость по отношению к
другим).   
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    -  Создайте ребенку возможность для его полноценного отдыха, труда, личное
пространство. Неудовлетворенность базовых потребностей приводит к формированию
высокого эмоционального напряжения, снижению психологического здоровья ребенка,
снижает ощущение собственной ценности и значимости.   
    -  Уделяйте внимание чувствам и состоянию ребенка, если в семье произошло
кризисное событие (развод родителей, смерть члена семьи, появление нового члена
семьи, несчастный случай , болезнь члена семьи и т.д.). Ребенок не всегда может
выразить собственные чувства и справиться с тяжелыми переживаниями. Отсутствие
понимания и поддержки приводит к тому, что ребенок ищет помощи у посторонних
людей (лидеры деструктивных молодежных движений, сектанты, отрицательные
авторитеты).   
    -  Если вы испытываете недостаток знаний в понимании поведения вашего ребенка
или взаимоотношений с ним, обращайтесь за дополнительной информацией к психологу,
педагогу социальному, медицинскому работнику, сотрудниками милиции. Так вы
сможете предотвратить развитие деструктивных форм поведения у ребенка, окажете
ему необходимую квалифицированную помощь и поддержку.   
    -  Будьте в курсе популярных молодежных течений, субкультур, современных
татуировок, аббревиатур, используемых в молодежной среде. Так вы сможете
своевременно выявить принадлежность вашего ребенка деструктивным объединениям
или деструктивные увлечения, пресечь их негативное влияние на ребенка.   
    -  Делитесь с ребенком собственным детским, юношеским опытом преодоления
жизненных, учебных трудностей, разочарований в дружбе, любви, поддерживайте в нем
веру в благоприятный исход событий, подчеркивайте значимость его переживаний. Так
вы поддержите в ребенке веру в его "нормальность", в то, что негативные чувства
испытывают все люди и есть конструктивные способы их преодоления.   
    -  Вырабатывайте неприязненное отношение у ребенка к деструктивным поступкам
других людей, организаций («это плохо, когда одни люди уничтожают других по
признаками пола, расы, увлечений и т.п.», «человек унижающий другого - слабый
человек»). Формируйте у ребенка ценностное отношение к жизни, дружбе, добру,
взаимопомощи, здоровью, труду. Так вы создадите у ребенка прочную внутреннюю
опору   
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