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Круглый стол для родителей: «Адаптационный период в 5 классе. Трудности
пятиклассника и пути их преодоления».

  

Пятый класс это новая ступенька в привычном уже для детей и родителей понятии
«обучение». Это новые требования, новые условия, новые учителя, новый график учебы
и главное новая нагрузка. Как помочь ребенку справиться с этой новизной,
научиться учиться по-новому и принять новые правила?

  

Но практика показывает, что снижение успеваемости и рост проблем – учебных,
социально эмоциональных, проблем со здоровьем – особенно заметны при переходе
учащихся из начальной школы в пятый класс.

  

Сложность этого периода заключается в том, что дети переходят от одного учителя ко
многим, появляются новые предметы, возрастает сложность школьной программы,
появляется кабинетная система, меняется школьный статус детей – из самых старших в
начальной школе они становятся самыми младшими в средней школе, кроме того, дети
стоят на пороге подросткового возраста, ведущей деятельностью становится
межличностное общение, но при этом основным занятием остаётся учёба. У многих
детей в этот период повышается тревожность. И именно сейчас, как никогда им
необходима помощь родителей. Это связано не только с привыканием детей к новым
условиям обучения, но и с особенностями предподросткового и раннего подросткового
возрастного периода.

      

  

Проблем много, и они не ограничиваются рамками учебного процесса, а связаны также с
организацией жизни в школе в целом и с психологической атмосферой в семье.

  

Физиологические трудности адаптации пятиклассников к школе.
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    -  изменение режима дня ребенка в сравнении с начальной школой, увеличение
физической и умственной нагрузки;   
    -  быстрое физиологическое взросление многих детей, гормональные изменения в
организме;   
    -  изменения в питании ребенка, связанные с его большей самостоятельностью.  

  

Рекомендации для родителей:

    
    -  создание условий для двигательной активности детей между выполнением
домашних заданий: создание в доме спортивного уголка, приобретение спортивного
инвентаря, запись ребенка в спортивную секцию. Во время выполнения домашнего
задания следить за осанкой и освещением;   
    -  организация правильного питания: обязательное введение в рацион ребенка
витаминных препаратов, фруктов и овощей;   
    -  воспитание самостоятельности и ответственности у ребенка за свое здоровье.  

  

Психологические трудности адаптации пятиклассников к школе.

    
    -  повышение уровня тревожности семьи, связанной с обучением ребенка в пятом
классе;   
    -  повышение уровня тревожности самого ребенка;  
    -  зависимость степени адаптации ребенка к новым условиям от тех требований,
которые предъявляет ребенку семья, его ближайшее окружение;   

  

Степень адаптации ребенка зависит от:

    
    -  его внутреннего состояния;  
    -  его характера;  
    -  его успеваемости в начальной школе;  
    -  его физического здоровья;  
    -  от психологического климата в классном коллективе;  
    -  а также от его самооценки (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у
ребенка в школе).   
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Рекомендации для родителей:

    
    -  первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие ребенка,
не смотря на неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться;   
    -  со стороны родителей обязательное проявление интереса к школе, классу, в
котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню, неформальное
общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня;   
    -  обязательное знакомство с его одноклассниками и предоставление возможности
общения ребят после школы;   
    -  недопустимость физических наказаний, запугивания, критики в адрес ребенка,
особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников);   
    -  исключение такого наказания, как лишение удовольствий (например: запрет на
пользование ПК).   
    -  необходимо учитывать темперамент ребенка (медлительные и малообщительные
дети гораздо труднее и дольше проходят период адаптации);   
    -  обязательное предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и
организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью;   
    -  моральное стимулирование достижений ребенка и не только за учебные успехи;  
    -  развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка.  

  

Психологически этот возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости
главного личностного новообразования младшего подростка. Умственная активность
младших подростков велика, но вот способности развиваются только в деятельности,
которая вызывает положительные эмоции.

  

Успех (или неуспех) существенно влияет на мотивацию учения.

  

Оценки при этом играют важную роль: высокая оценка дает возможность подтвердить
свои способности. Совпадение оценки и самооценки важно для эмоционального
благополучия подростка. В противном случае неизбежен внутренний дискомфорт и
даже конфликт. Учитывая физиологические особенности возраста (рассогласование
темпов роста и развития различных функциональных систем организма) можно понять и
крайнюю эмоциональную нестабильность подростков. Таким образом, переходя из
начальной школы в среднюю, ребенок подвержен не только внешним, но и внутренним
изменениям.

  

Возникающие проблемы:
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    -  очень много разных учителей;  
    -  непривычное расписание;  
    -  много новых кабинетов;  
    -  новый классный руководитель;  
    -  проблемы со старшеклассниками;  
    -  возросший темп работы;  
    -  возросший объем работ в классе и д/з;  
    -  рассогласованность, даже противоречивость требований отдельных педагогов;  
    -  ослабление или отсутствие контроля;  
    -  необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному темпу,
особенностям речи учителей; несамостоятельность в работе с текстами;   
    -  низкий уровень развития речи;  
    -  слабое развитие навыков самостоятельной работы;  
    -  своеобразие подросткового возраста.  

  

Но, все-таки основные трудности у детей в этот период - в сфере общения с
одноклассниками, в умении «занять определенную ступеньку», завоевать статус в
группе. Это более важно для ребенка, чем учебные проблемы. Поэтому, задача
родителей - выстроить доверительные отношения со своим чадом, чтобы прийти ему на
помощь, в случае необходимости.

  

Конечно, родители не могут прямо воздействовать на ситуацию, сложившуюся в
коллективе. Но часто они раньше учителей замечают, что их ребенку некомфортно в
классе, что у него плохие отношения с одноклассниками.

  

В ответ на подобные сложности, встречается несколько типов реакций со стороны
родителей на сложившуюся в классе ситуацию:

    
    1. 1.Родители понимают, что у ребенка есть проблемы в общении, но не знают, как
ему помочь (иногда убеждены, что сделать это невозможно). Признаются, что в детстве
также испытывали трудности в общении со сверстниками   
    2. 2.Родители считают, что у ребенка все в порядке, а если и есть какие-то
проблемы, то в них виноваты окружающие. Ребенок привыкает считать виноватыми в
своих проблемах окружающих, не умеет признавать свои ошибки, относится к
сверстникам с чувством превосходства, не желает считаться с их интересами и мнением.
 
    3. 3.Иногда родители бывают правы - в плохом отношении к их ребенку
действительно в первую очередь виноваты окружающие.   
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    4. 4.Родители, обратившиеся за помощью, осознают, что ребенку плохо в классе в
силу особенностей его личности. Они готовы сотрудничать с психологом, классным
руководителем и, при необходимости, обратиться за психотерапевтической помощью, т.
е. всеми силами стараются помогать ребенку.   

  

Следующие симптомы могут свидетельствовать о том, что ребенку плохо в классе,
его отвергают.

  

Ребенок:

  

-неохотно идет в школу и очень рад любой возможности не ходить туда;

  

-возвращается из школы подавленным;

  

-часто плачет без очевидной причины;

  

-никогда не упоминает никого из одноклассников;

  

-очень мало говорит о своей школьной жизни;

  

-не знает, кому можно позвонить, чтобы узнать уроки, или вообще отказывается звонить
кому-либо;

  

-ни с того ни с сего (как кажется) отказывается идти в школу;

  

-одинок: его никто не приглашает в гости, на дни рождения, и он никого не хочет

 5 / 29



Материалы
18.11.2022 14:13

позвать к себе.

  

Как же помочь своему ребенку наладить взаимоотношения в классе?

    
    1. 1.Обязательно предупредите учителя о проблемах своего ребенка (заикание,
необходимость принимать лекарства по часам и т.д.). Заикания, тики, энурез, кожные
заболевания необходимо отслеживать и по возможности лечить. Все это может стать
причиной насмешек со стороны сверстников.   
    2. 2.Необходимо обеспечить ребенку все, что позволит ему соответствовать общим
школьным требованиям.   
    3. 3.Посоветуйте ребенку изменить тактику поведения. В общем, сделать то, чего от
него совсем не ожидают.   
    4. 4.Постарайтесь обеспечить ребенку общение с одноклассниками вне школы.
Приглашайте их в гости, устраивайте праздники, поощряйте общение ребенка с ними.
 
    5. 5.Необходимо всячески способствовать участию ребенка в классных мероприятиях,
поездках.   
    6. 6.Не спешите бросаться защищать ребенка в любой конфликтной ситуации с
одноклассниками. Иногда ребенку полезно пережить все стадии конфликта - это
поможет ему научиться самостоятельно решать многие проблемы.   
    7. 7.И самое главное – будьте готовы оказать поддержку своему ребенку, если он
обратится к вам за помощью.   

  

Спокойные, уверенные в себе родители, с пониманием относящиеся к его
успехам и неудачам, - вот залог развития у ребенка уверенности в своих силах и
адекватной самооценки.

  

Как помочь своему ребенку стать увереннее?

    
    1. 1.В сложных ситуациях не стремитесь все сделать за ребенка, но и не бросайте
его одного. Предложите справиться с проблемой вместе. Иногда достаточно просто
побыть рядом с ребенком, пока он пытается сделать что-то.   
    2. 2.Родительская любовь для ребенка вещь не очевидная; если родители никак не
проявляют своих теплых чувств, то ребенок может решить, что его не любят. Это
сформирует у него чувство беспомощности и незащищенности, а следовательно, и
неуверенности в себе. Преодолеть это чувство помогает телесный контакт. Можно
просто погладить ребенка по голове, обнять, посадить на колени. Это никогда не будет
лишним.   
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    3. 3.Все сказанное не означает, что ребенка не следует критиковать. Но, следует
дать ему понять, что вы критикуете конкретный поступок ребенка, а ваше отношение к
нему не меняется, вы по-прежнему любите его.   
    4. 4.Как показывает практика, у активно отвергаемых одноклассниками детей обычно
нет устойчивых дружеских отношений и вне школы. Однако если непопулярный в классе
ребенок имеет возможность общаться со сверстниками помимо школы - во дворе или
кружках, где его принимают и ценят, - то отсутствие признания в школе его не
травмирует.   
    5. 5.Ребенок должен учиться терпимости и уживчивости. В разговорах с ребенком,
или в его присутствии, не следует давать оценки другим родителям, детям, учителям.
 

  

Признаки успешной адаптации:

    
    -  удовлетворенность ребенка процессом обучения;  
    -  ребенок легко справляется с программой;  
    -  степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий,
готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание
самому;   
    -  удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и
учителем.   

  

Признаки дезадаптации:

    
    -  Усталый, утомлённый вид ребёнка.  
    -  Нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне.  
    -  Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на
другие темы.   
    -  Нежелания выполнять домашние задания.  
    -  Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.  
    -  Жалобы на те или иные события, связанные со школой.  
    -  Беспокойный сон.  
    -  Трудности утреннего пробуждения, вялость.  
    -  Постоянные жалобы на плохое самочувствие.  

  

Чем можно помочь?
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Первое условие школьного успеха пятиклассника безусловное принятие ребенка,
несмотря на неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться. Если вас,
что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь, как можно скорее встретиться и
обсудить это с классным руководителем или психологом. Если в семье произошли какие
то события, повлиявшие на психологическое состояние ребенка (развод, отъезд в
долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще одного ребенка и т.д.)
сообщите об этом классному руководителю.

  

Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе
ищите выход из конфликтов. Неформальное общение со своим ребенком после
прошедшего школьного дня. Помогите ребенку выучить имена новых учителей. Не
следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период
начальной школы он привык к вашему контролю. Приучайте его к самостоятельности
постепенно.

  

Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к новым
условиям образования, быстро теряют к нему интерес. Предоставление ребенку
самостоятельности в учебной работе и организация обоснованного контроля за его
учебной деятельностью. Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное
стимулирование достижений ребенка. Основными помощниками родителей в сложных
ситуациях являются терпение, внимание и понимание. Постарайтесь создать
благоприятный климат в семье для ребенка.

  

Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У
пятиклассника непременно должны быть домашние обязанности, за выполнение которых
он несет ответственность. Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается
в ненавязчивом контроле со стороны родителей, поскольку не всегда может сам
сориентироваться в новых требованиях школьной жизни. Для пятиклассника учитель –
уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес учителей могут звучать
критические замечания.

  

Важно обсудить с ребенком причины его недовольства, поддерживая при этом
авторитет учителя. Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в
школе интересно бывать потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была
возможность обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с
родителями.
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Слова, которые поддерживают и которые разрушают его веру в себя:

  

Слова поддержки:

    
    -  Зная тебя, я уверен, что вы все сделали хорошо.  
    -  Ты делаешь это очень хорошо.  
    -  У тебя есть некоторые соображения по этому поводу?  
    -  Готов ли ты начать?  
    -  Это серьезный вызов. Но я уверен, что ты готов к нему.  

  

Слова разочарования:

    
    -  Зная тебя и твои способности.  
    -  Я думаю, ты смог бы сделать это гораздо лучше.  
    -  Эта идея никогда не сможет быть реализована.  
    -  Это для тебя слишком трудно, поэтому я сам это сделаю.  
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 Родительское собрание: 

  

«Формирование здорового образа жизни подростка»

  

                                                     Без здоровья невозможно и
счастье.

  

                                                                            
              В.Г.Белинский

  

Цель: првлечение внимания родителей к проблемам воспитания здорового образа
жизни подростков, показать роль семьи в формировании ЗОЖ.
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Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но не
задумывается о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим их
миром, с людьми. 

  

Секрет этой гармонии прост — здоровый образ жизни: 

  

поддержание физического здоровья, 

  

отсутствие вредных привычек, 

  

правильное питание, 

  

альтруистическое отношение к людям, 

  

радостное ощущение своего существования в этом мире. 

  

Результатом здорового образа жизни подростков является физическое и нравственное
здоровье. Не случайно в народе говорят: “В здоровом теле — здоровый дух”.

  

Психологи установили, что самым благоприятным возрастом для формирования
полезных привычек являются дошкольный и школьный. В этот период ребенок
значительную часть времени проводит в семье, в школе, среди родных, воспитателей,
педагогов, сверстников, чьи образ жизни, стереотипы поведения становятся
сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни.

  

Здоровый образ жизни — это радость для больших и маленьких, но для его создания
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необходимо соблюдение нескольких условий: 

  

создание благоприятного морального климата, что проявляется в доброжелательности,
готовности простить, понять, стремление прийти на помощь, сделать приятное друг
другу, 

  

тесная искренняя дружба детей, родителей, педагогов. Общение — великая сила,
которая помогает понять ход мыслей ребенка и определить склонность к негативным
поступкам, чтобы вовремя предотвратить их, повышенное внимание к состоянию
здоровья детей. 

  

Ничто так не влияет на микроклимат в коллективе, как экскурсии на природу, подготовка
к праздникам, которые обладают большими возможностями и преимуществами по
сравнению с учебной работой.

  

Здоровый образ жизни — залог счастливой и благополучной жизни ребенка в гармонии
с миром в будущем.

  

Да, настало время, когда каждый должен не только думать о своем здоровье, но и
действовать, так как к здоровому образу жизни, счастью, долголетию дорогу ты
выбираешь сам! Дорога жизни бывает трудна. Хотелось бы, чтобы на вашем жизненном
пути и на пути ваших детей никогда не встречались губительные дорожные знаки:
“СПИД”, “Алкоголь”, “Наркотики”, “Никотин” и др.

  

Подрастают наши дети. Из маленьких и беспомощных они превращаются в подростков.
Растут дети, серьезнее становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся сегодня.
Главной ценностью является здоровье, и наша, и ваша задача, помочь им сохранить этот
дар природы. 

  

Подростковый возраст – это возраст самоутверждения и основной задачей педагога,
работающего с подростком, становится – помочь понять, какие ценности главные в
жизни. Дети пытаются самоутвердиться, занять свое место в этом мире, в семье, в
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школе, в классном коллективе и на улице. 

  

Задачей школы и родителей является – объяснить подростку, что красота (а ведь
каждый из них хочет быть красивым и любимым) – это красота физическая, духовная,
это здоровье. 

  

Правильное питание – это то, о чем должны заботиться родители в первую очередь,
желая увидеть своего ребенка здоровым. Некогда древнегреческий философ Сократ
дал человечеству совет “Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть”. Никто еще не
оспорил Сократа, но следуют его советам немногие. Родителям нельзя забывать о том,
что соблюдение режима питания – основа здорового образа жизни. Правильное питание
организовать не просто. Нужно заботиться о том, чтобы в рационе ребенка правильно
сочетались различные продукты и химические вещества. Нужно учитывать и
продолжительность приемов пищи и продолжительность интервалов между этими
приемами. Разумный режим питания обеспечивает слаженную, без перебоев и
перегрузок, работу желудочно-кишечного тракта, хорошее усвоение пищи и нормальное
течение обмена веществ, а в результате прекрасное самочувствие. Растущему организму
подходит четырехразовое полноценное питание. В ваших силах обеспечить ребят
знаниями о правильном режиме питания. Особенно хочу обратиться к родителям
девочек. В подростковом возрасте недовольство собой и своей внешностью, может
подвигнуть их на применение различного рода диет, которые не всегда полезны для
растущего организма, а часто приносят ему непоправимый вред. 

  

Привычка – вторая натура. Мы часто слышим эти слова. Привычки – это автоматические
действия, которые проявляются у человека независимо от их желаний. Полезные
привычки помогают почувствовать себя собранными, готовыми к преодолению
трудностей. Они помогают человеку при стрессе, в условиях дефицита времени. Но есть
и вредные привычки и в наших с вами силах сделать так, чтобы у наших детей их было
как можно меньше.

  

Переходный возраст – возраст самоутверждения. Как просто почувствовать себя
взрослым, затянувшись сигаретой или попивая пивко, сидя на лавочке в компании
сверстников. Наши дети считают, что таким образом они станут старше, с ними будут
считаться. 

  

Что же можем сделать мы с вами, именно вместе, а не по отдельности. 
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Все люди, в том числе и подростки, владеют информацией о вреде курения,
алкоголизма и наркотиков, они уже знают, к чему ведут эти невинные шалости. Сложно
одними увещеваниями учителю бороться с рекламными плакатами на улицах и в
магазинах, с нечистоплотными продавцами, продающими детям эту продукцию. И, тем не
менее, раз за разом на классных часах, в индивидуальных беседах, мы повторяем детям
прописные истины. Очень хочется в вас, родителях, найти поддержку, чтобы мы с вами
шли в одном направлении и прививали нашим детям тягу к здоровому образу жизни. 

  

Мы живем в сложное время, и главное уберечь наших детей от этого зла. К сожалению,
возрастает подростковая преступность, чаще мы слышим о наркомании, токсикомании
среди подростков .

  

В настоящее время появились публикации, несущие информацию о том, каковы причины,
по которым подростки впервые пробуют одурманивающие вещества, о позиции, которую
должны занять родители, желая противостоять этому злу.

  

Итак, наркотики сегодня – реальность, а с ними: 

  

Наркотик – средство, которое постоянно увеличивает потребность в его использовании.
Это прием ядов, которые становятся частью обменных процессов в организме, и
вызывает привыкание. 

  

Привязанность к наркотикам ведет к деградации личности подростка, резко снижается
работоспособность, память, внимание. 

  

Наркотики – это постоянные траты денег, а подросток может либо взять их у родителей
либо украсть, отсюда возрастание подростковой преступности. 

  

Специалисты выделяют факторы, способствующие привлечению подростка к
наркотикам и родители должны их знать и иметь в виду:
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Сложность взаимоотношений со старшими или отсутствие контроля со стороны
родителей;

  

Отдельные подростки стараются таким образом привлечь к себе внимание коллектива
сверстников любой ценой, из-за того, что привыкли к повышенному вниманию со стороны
родителей. 

  

Нередко, используется сила принуждения, особенно к слабовольным, либо к
подросткам, лишенным внимания взрослых.

    
    -  Каждый родитель должен хорошо представлять признаки пристрастия ребенка к
наркотикам:   
    -  резкая смена друзей   
    -  резкое ухудшение поведения   
    -  изменение пищевых привычек   
    -  случаи забывчивости   
    -  резкие перемены настроения   
    -  полная утрата прежних интересов   
    -  частое упоминание о наркотиках в шутках и разговорах.   

  

Однако быть внимательным, это не значит пристально следить за каждым шагом
ребенка и подозревать его во всем плохом. Это значит – любить и поддерживать его.
Известная актриса Марлен Дитрих так сказала о своей маме: “Тверже пола под ногами,
когда я была малышкой. Тверже скалы, когда нужна поддержка и много тверже скалы в
тот момент, когда стоишь без помощи и готов бежать сломя голову”.

  

Основные принципы поддержки подростка: 

    
    -  терпение   
    -  внимание   
    -  тактичность и деликатность   
    -  точные используемые слова, как важного инструмента в отношениях   
    -  умение поставить себя на место ребенка   
    -  гибкая система контроля, не довлеющая, над сознанием ребенка и
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поддерживающая его   
    -  ознакомление подростка с научными фактами и сведениями о вреде вредных
привычек.   

  

Нельзя забывать о том, что семья для подростка – это опора, именно в семье ребенок
должен чувствовать себя защищенным, нужным и понятым. Именно в семье
закладывается самооценка ребенка, его отношения к самому себе и к окружающим его
людям.

  

  

  

Рекомендации родителям по формированию здорового образа жизни у
подростков.

  

Здоровье Вашего ребенка является важнейшей ценностью и наша общая задача –
сохранить и укрепить его.

  

*Растущий организм подростка нуждается в особой заботе, поэтому детям необходимо
соблюдать режим труда и отдыха.

  

*Приучите Вашего подростка самого заботиться о своем здоровье: выполнять
гигиенические процедуры, проветривать помещение и т.д.

  

*Контролируйте досуг вашего ребенка: просмотр телепередач, встречи с друзьями,
прогулки на свежем воздухе.
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*Традиции здорового питания в семье – залог сохранения здоровья ребенка.

  

*В формировании ответственного отношения подростка к своему здоровью используйте
пример авторитетных для него людей: известных актеров,  музыкантов, спортсменов.

  

ПОМНИТЕ: пример родителей является определяющим при формировании привычек и
образа жизни ребенка.

  

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
У СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ

  

 1. Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки.

  

2. Соблюдайте режим дня.

  

3. Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора или игра на
компьютере.

  

4. Любите своего ребенка, он – ваш. Уважайте членов своей семьи, они – попутчики на
вашем пути.

  

5. Обнимать ребенка следует не менее четырех раз в день, а лучше – 8 раз.

  

6. Положительное отношение к себе – основа психологического выживания.

  

7. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.
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8. Личный пример по ЗОЖ – лучше всякой морали.

  

9. Используйте естественные факторы закаливания - солнце, воздух и вода.

  

10. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.

  

11. Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе.

  

12. Следите за гигиеной сна вашего ребёнка.

  

13. Берегите нервную систему вашего ребёнка.

  

14. Прививайте гигиенические навыки. Главную роль играет пример семьи.

  

15. Не делайте за ребёнка то, что он может выполнить сам.

  

16. Будьте всегда и во всём примером для вашего ребёнка!
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Консультационный час: «Таблетка от суицида- разговор по душам. Рекомендации
 родителям по профилактике суицидального поведения среди подростков»

  

Цель: познакомить родителей с проблемой суицида в подростковой среде, оказать
профилактическую помощь родителям.

  

Задачи:

  

- расширить знания родителей о причинах, при знаках и характере подросткового
суицида;

  

-предоставить возможность родителям задуматься и оценить взаимоотношения со своим
ребенком;

  

-предложить рекомендации родителям по профилактике подросткового суицида.

  

За последние годы суицид среди подростков возрос. Следует отметить, что количество
суицидальных попыток многократно превышает количество осуществленных
самоубийств.

  

Покушающиеся на свою жизнь, как правило, дети из неблагополучных семей. В таких
семьях происходят конфликты между родителями, а также родителями и детьми с
применением насилия (насилие может быть психологическим); родители относятся к
детям недоброжелательно и даже враждебно. Способствовать принятию решения
покончить с собой могут экономические проблемы в семье, ранняя потеря родителей или
утрата с ними взаимопонимания, болезнь матери, уход из семьи отца.

  

Причины суицидального поведения:
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Причиной покушение на самоубийство может быть депрессия, вызванная потерей
объекта любви, сопровождается печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни и
отсутствием мотивации к решению насущных жизненных задач. Иногда депрессия может
и не проявляться столь явно: подросток старается скрыть ее за повышенной
активностью, чрезмерным вниманием к мелочам или вызывающим поведением –
правонарушениями, употреблением наркотиков, беспорядочными сексуальными связями.

  

Риск самоубийства более высок среди тех, кто пристрастился к наркотикам или
алкоголю. Под их влиянием повышается вероятность импульсов. Бывает и так, что
смерть от передозировки является преднамеренной.

  

Для многих склонных к самоубийству подростков характерна высокая внушаемость к
подражанию.

  

Суицид может быть непосредственным результатом душевной болезни. Некоторые
подростки страдают галлюцинациями, когда чей-то голос приказывает им покончить с
собой. Причиной самоубийства может быть чувство вины или страха и враждебности.
Подростки могут тяжело переживать неудачи в личных отношениях.

  

Попытка самоубийства – это крик о помощи, обусловленный желанием привлечь
внимание к своей беде или вызвать сочувствие у окружающих. Поднимая на себя руку,
ребенок прибегает к последнему аргументу в споре с родителями. Здесь нет попытки
шантажа, но есть наивная вера: пусть хотя бы его смерть образумит родителей, тогда
окончатся все беды, и они заживут в мире и согласии.

  

Родителям следует помнить: если скандал уже разгорелся, нужно остановиться.

  

Заставить себя замолчать, осознать свою правоту. В состоянии аффекта подросток
крайне импульсивен и агрессивен. Любой попавший под руку острый предмет, лекарство
в вашей аптеке, подоконник в вашей – все станет реально опасным, угрожающим его
жизни.
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Признаки суицидального поведения:

  

Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно
догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на три группы:
словесные, поведенческие, ситуационные.

  

Словесные признаки.

    
    1. Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном
состоянии. Он или она могут:   
    2. Прямо и явно говорить о смерти: «я собираюсь покончить с собой»; «я не могу так
дальше жить».   
    3. Косвенно намекать о своем намерении: «я больше не буду ни для кого проблемой»;
«тебе больше не придется обо мне волноваться».   
    4. Много шутить на тему самоубийства.  
    5. Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти.  

  

Поведенческие признаки:

  

1. Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно
приводить дела, мириться с давними врагами.

  

2. Демонстрировать радикальные перемены в поведении такие, как:

  

- в еде – есть слишком мало или слишком много;

  

- во сне – спать слишком мало или слишком много;
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- во внешнем виде – стать неряшливым;

  

- в школьных привычках – пропускать занятия;

  

- замкнуться от семьи и друзей и т.д.

  

3. Проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.

  

 Ситуационные признаки.

  

Человек может решиться на самоубийство, если:

    
    1. Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного друга, чувствует
себя отверженным;   
    2. Живет в нестабильном (серьезный кризис в семье – в отношениях к родителям или
родителей друг с другом; алкоголизм – личная или семейная проблема);   
    3. Ощущает себя жертвой насилия – физического, сексуального или эмоционального.
 
    4. Предпринимаемая раньше попытка суицида.  
    5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем - то из
друзей, знакомых или членов семьи.   
    6. Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).  
    7. Слишком критически настроен по отношению к себе.  

  

Рекомендации  родителям в случае, если у ребенка замечена склонность к
самоубийству:

    
    1. Внимательно выслушайте решившегося на самоубийство подростка, в состоянии
душевного кризиса, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов выслушать.
Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами.   
    2. Оцените серьезность намерения и чувств ребенка. Если он или она уже имеют
конкретный план самоубийства, ситуация более острая, чем если эти планы

 22 / 29



Материалы
18.11.2022 14:13

расплывчаты и неопределенны.   
    3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток: может испытывать
серьезные трудности, но при этом и не помышлять о самоубийстве. Часто человек,
недавно находящейся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную
деятельность такое поведение также может служить основанием для тревоги.   
    4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам. 

    5. Не бойтесь прямо спросить, не думают ли они о самоубийстве. Опыт показывает,
что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности
высказать свои проблемы.   

  

Во время беседы о суициде человека необходимо убедить в следующем:

    
    -  что тяжелое эмоциональное состояние, переживаемое им в настоящий момент,
является временным;   
    -  что его жизнь нужна родным, близким, друзьям и уход его из жизни станет для них
тяжелым ударом;   
    -  что он, безусловно, имеет право распоряжаться своей жизнью, но решение вопроса
об уходе из нее в силу его крайней важности, лучше отложить на некоторое время,
спокойно все обдумать и т.д.   

  

Утверждения о том, что кризис уже миновал, не должны ввести вас в заблуждение.
Часто ребенок может почувствовать облегчение после разговора о самоубийстве, но
вскоре опять вернется к тем же мыслям. Поэтому так важно не оставлять его в
одиночестве даже после успешного разговора.

  

Поддерживайте его и будьте настойчивы. Человеку в состоянии кризиса нужны строгие
утвердительные указания. Осознание нашей компетентности и, заинтересованности в
его судьбе, готовности помочь дадут ему эмоциональную опору. Убедите его в том, что
он сделал верный шаг, приняв вашу помощь. Оцените его внутренние резервы. Если
человек сохранил способность анализировать и воспринимать советы окружающих, ему
будет легче вернуть душевные силы и стабильность. Следует принять во внимание и
другие возможные источники помощи: друзей, семью, врачей, священников к которым
можно обратиться. Попытайтесь убедить подростка обратиться к специалистам
(психолог или врач). В противном случае, обратитесь к ним сами, чтобы вместе
разобрать стратегию помощи.
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Как предотвратить трагедию? При исследовании множества подростковых самоубийств
– специалисты, занимающиеся данной проблемой, обнаружили одно сходное
обстоятельство: у этих детей очень сильно нарушаются эмоциональные взаимодействия
с семьей, в частности отношения с матерью. Как бы подросток не был ориентирован на
ценности своей возрастной группы, острота его переживаний становится несовместимой
с жизнью, если он отвергнут в родной семье. Формы отвержения всегда бывают разные
и далеко не всегда это – подчеркнутое равнодушие.

  

Поэтому пересмотрите свои отношения с ребенком, больше ему доверяйте,
воспринимайте его как самостоятельную взрослую личность с его индивидуальным
мировоззрением, мнением, ценностями и убеждениями, желаниями и требованиями.
Отнеситесь всерьез к любому намеку на суицид в его словах, даже если он просто
выкрикнет сгоряча: "Я не хочу с вами жить!"

  

Самое главное – покажите своему ребенку, что он вам небезразличен. Дайте ему
почувствовать, что он любимый и желанный. Постарайтесь уверить его, что все
душевные раны со временем заживут. Убедите его в том, что безвыходных ситуаций не
бывает! Помогите ему увидеть этот выход.

  

Доступность детям интернет-пространства, также таит в себе угрозы. Например, тема
интернет-самоубийств широко обсуждается во всём мире. Большое количество сайтов
предлагают своим посетителям информацию о "добровольном уходе из жизни"  активно
подталкивая к самоубийству. Специалисты отмечают, что подобная реклама во многих
случаях приводит к трагическим последствиям, так как в основном в чатах и на сайтах
данной тематики ищут общения молодые люди, которые имеют серьёзные личностные
проблемы.

  

Например, давно известно, что человек в стрессе, испытывающий острое чувство
душевной боли и отчаяния или  находящийся в изменённом состоянии сознания под
воздействием психоактивных веществ легко внушаем, и поддаётся на уговоры, которые к
тому же обещают избавление от боли и уход от проблем, снимают ответственность за
происходящее в жизни. Посетители суицидальных чатов и интернет-клубов самоубийц
знакомятся, обсуждают свои проблемы (которые склонны преувеличивать, особенно в
подростковом возрасте), делятся своими намерениями и согласовывают свои действия.
В результате деятельности этих социальных сетей существует опасность
бесконтрольного саморазрушительного поведения.
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ.

  

ПРАВИЛА ЭТИКИ ОБЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ В СЕМЬЕ.

    
    -  Не подозревать дурного;  
    -  Не высмеивать;  
    -  Не выслеживать;  
    -  Не выспрашивать;  
    -  Не подшучивать;  
    -  Не принуждать к ответственности;  
    -  Не контролировать интимный опыт общения;  
    -  Создавать атмосферу покоя, доверия, безопасности в доме;  
    -  Созидать навыки общения в доме по принципу открытости;  
    -  Давать право на собственный опыт;  

  

КАК СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ САМОУВАЖЕНИЯ И ЧУВСТВА СОБСТВЕННОГО
ДОСТОИНСТВА У ДЕТЕЙ.

  

В семье:

    
    -  Проявлять тепло и эмоциональный отклик во взаимоотношениях, оказывать
поддержку во всем;   
    -  Создавать атмосферу эмоциональной привязанности в семье;  
    -  Проявлять постоянную заинтересованность в ребенке, заботу о нем;  
    -  Предпочитать требовательность – безразличию, свободу – запретам, тепло в
отношениях – отчужденности;   
    -  Снимать авторитарные позиции в общении с детьми. Директивный стиль
отношений в семье не допустим!   
    -  Избегать ортодоксальных суждений;  
    -  Уметь признавать свои ошибки в общении с детьми.  

  

Психолого-педагогические рекомендации для родителей:

  

- Не сравнивайте ребенка с окружающими.
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- Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте его таким, какой он есть.

  

- Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.

  

- Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он
знал, за что.

  

- Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

  

- Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.

  

- Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. Если ребенку с трудом дается
какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а
при достижении даже малейших успехов, не забудьте похвалить.

  

- Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не запрещайте без всяких причин
того, что разрешали раньше.

  

- Старайтесь делать ребенку меньше замечаний.

  

- Используйте наказание лишь в крайних случаях.

  

- Не унижайте ребенка, наказывая его.
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- Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых взрослых людей.
Например, нельзя говорить ребенку: «Много ваша учительница понимает, лучше меня
слушай!»

  

- Помогите ему найти дело по душе, где он мог бы проявить свои способности и не
чувствовал себя ущемленным.

  

    Эмоциональное развитие личности ребенка часто недооценивают, что может
привести к серьезным и печальным последствиям для него. Эмоциональное развитие
должно стать предметом пристального внимания родителей и педагогов.

  

    Главное, что должны сделать взрослые в этом случае – это обеспечить ребенку
ощущение успеха. Ребенка нужно сравнивать только с ним самим и хвалить его лишь за
одно: за улучшение его собственных результатов.

  

К ЧЕМУ ПРИВОДЯТ ОБИДЫ

  

Обиды, внезапно возникающие и медленно накапливаемые, могут привести:

    
    -  К стремлению «уйти в себя»;  
    -  К изолированности;  
    -  К отчуждению во взаимоотношениях;  
    -  К стремлению «выяснить отношения», что может перейти в конфликт;  
    -  К стремлению представить окружающую обстановку в «черных тонах»;  
    -  К еще большему перевесу эмоционального над рациональным;  
    -  К повышению нервно-психической напряженности;  
    -  К снижению активности;  
    -  К фокусированию познавательной активности на объекте обиды и, как следствие,
к ограничению возможностей правильно оценить поступающую информацию.   

  

КОГДА РЕБЕНКУ ОБИДНО

    

 27 / 29



Материалы
18.11.2022 14:13

    -  Обидно, когда все беды валят на тебя;  
    -  Обидно, когда успехи твои остаются незамеченными;  
    -  Обидно, когда тебе не доверяют;  
    -  Обидно, когда другому, а не тебе, поручают то, что ты можешь сделать хорошо;  
    -  Обидно, когда другие заняты чем-то интересным, а тебя заставляют продолжать
надоевшее, унылое занятие;   
    -  Обидно, когда дело понятное и интересное превращается в обузу, в занятие от
которого не отвяжешься;   
    -  Обидно, когда из третьих рук узнаешь о себе «кое-что новенькое»;  
    -  Обидно, когда о тебе попросту забыли за своими заботами;  
    -  Обидно, когда тебя в чем-нибудь подозревают, а ты не имеешь возможности
оправдаться;   
    -  Обидно и многое другое, о чем мы не вспомнили.  

  

ДЕТИ УЧАТСЯ ЖИТЬ У ЖИЗНИ

  

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

  

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.

  

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

  

Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.

  

Если ребенок в терпимости, он учится принимать других.

  

Если ребенка часто подбадривать, он учится верить в себя.

  

Если ребенка часто хвалят, он учится быть благодарным.
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Если ребенок живет в честности, он учится быть справедливым.

  

Если ребенок живет в доверии к миру, он учится верить в людей.

  

Если ребенок живет в обстановке принятия, он находит любовь в мире.
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